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 تقدير و تشكر مترجمان
و معاونت سلامت  دانشگاه علوم پزشكي تهران هاي مشترك نامه همكاري در نتيجه تفاهم) AGREE ("نقد راهنما"ترجمه معتبر ابزار 

دكتر (ييس دانشگاه  از طرف ر1385در زمينه برنامه ملي تدوين راهنماهاي باليني كه در سال  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي
تامين مالي پروژه ترجمه و معتبرسازي از سوي معاونت . امضا گرديد تهيه شده است) دكتر مويد علويان(و معاون سلامت ) باقر لاريجاني

مترجمان از حمايت كليه اين .  صورت گرفته است 85/12/28به تاريخ 132/12465پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تهران طبق قرارداد 
  .تكثير و استفاده از اين ترجمه با ذكر منبع و در شكل حاضر بلا مانع است. كنند ها صميمانه تشكر مي يزان و سازمانعز
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  "نقد راهنما"ابزار 

  مقدمه

  .بالينيعملكرد ارزيابي كيفيت راهنماهاي ي است براي چارچوبفراهم ساختن ) AGREE ("نقد راهنما"ابزار هدف از 
دهندگان خدمت و بيماران را در  اند تا ارايه مند تهيه شده عبارت هايي هستند كه به روشي نظام" بالينيد عملكرراهنماهاي 

هاي  ه توصيهيارا" از راهنماهاهدف . 1"تصميم گيري درباره خدمات سلامت مناسب براي شرايط خاص باليني ياري كنند
  .2"استليني بادهندگان خدمات   هي اراعملكرد اثرگذاري بر قصد هروشن ب

 به خوبي  راهنماهاتدوينهاي احتمالي در فرآيند  سوگرايياطمينان از اين امر است كه از منظور از كيفيت راهنماهاي باليني 
به معني امر اين . هستنددر بالين ها قابل اجرا  تامين شده و توصيهها   روايي داخلي و خارجي توصيه ،جلوگيري شده است

. ها است اجراي توصيههاي عملي  جنبه و همين طور در نظر گرفتن ها توصيهناشي از هاي  و هزينهرها ضر، ها هتوجه به فايد
 راهنماها، محتواي تدوينهاي به كار رفته در  روش: راهنماها موارد زير را شامل خواهد شددر نتيجه ارزيابي كيفيت 

  .ها توصيهكارگيري   و عوامل تاثيرگذار در به،هاي نهايي توصيه
اين ابزار . پردازد ها مي برخي از جنبه هاي توصيهبه كيفيت مطالب و هم نحوه ارايه  هم به ارزيابي كيفيت "نقد راهنما"ابزار 

 اين ابزار .پردازد مي) پيشگويانه راهنماروايي (يابي به پيامدهاي رفتاري مورد نظر  به بررسي احتمال موفقيت راهنما در دست
  .كند ي بيمار را ارزيابي نميپيامدهابر تاثير راهنما 

اين معيارها در نتيجه .  تا شواهد تجربياستوار هستندهاي نظري  فرض  بر پيش"نقد راهنما"اغلب معيارهاي موجود در ابزار 
در نتيجه . اند راهنماهاي باليني از كشورهاي مختلف توليد شدهنظر  بحث و تبادل نظر ميان پژوهشگران برجسته و صاحب

  .زمينه استدانش در اين سطح كنوني  نمايشگر "د راهنمانق"ابزار 

  
تهيه دولتي هاي  سازمانالمللي و يا   ، ملي يا بيناي ناحيههاي   ارزيابي راهنماهاي باليني كه گروهبراي "نقد راهنما"ابزار 
روز شده راهنماهاي  خه بهراهنماهاي جديد، راهنماهاي موجود و يا نستوانند  مياين راهنماها . طراحي شده استاند  كرده

  .باشندموجود 
ها  مربوط به هر جنبه از بيماريراهنماهاي توان براي ارزيابي  اين ابزار را مي.  يك ابزار عمومي است"نقد راهنما"ابزار 

 شده به هيراهنماهاي اراارزيابي اين ابزار براي . به كار برداي  ، درماني و مداخلهارتقاي سلامتشامل راهنماهاي تشخيصي، 
  .استمناسب ) افزاري نرم(صورت كاغذي يا الكترونيك 

  
  :منابع

1 Lohr KN, Field MJ. A provisional instrument for assessing clinical practice guidelines. In: Field MJ, Lohr 
KN (eds). Guidelines for clinical practice. From development to use. Washington D.C. National 
Academy Press, 1992. 

2 Hayward RSA, Wilson M C, Tunis SR, Bass EB, Guyatt G, for the Evidence-Based Medicine 
Working Group. Users’ guides to the Medical Literature. VIII. How to Use Clinical Practice 
Guidelines. A. Are the Recommendations Valid? JAMA, 1995; 274, 570-574. 

 "نقد راهنما"هدف ابزار 

   ارزيابي كرد؟"نقد راهنما"توان به وسيله ابزارميراهنماهاي باليني راكدام
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  "نقد راهنما"ابزار 
  مقدمه

  
  :هاي زير تهيه شده است  استفاده گروهبراي "نقد راهنما"ابزار 

كند تا راهنماهاي مناسب براي استفاده باليني را انخاب كرده و استفاده از آنها را  كمك مي سياستگذارانبه  .١
 .توصيه كنند

همچنين ابزاري است كه . را به كاربرندمند  ظامهاي ن روشكند تا بهترين  كمك ميكنندگان راهنماها  دوينتبه  .٢
 .ارزيابي فرآيند تدوين راهنما پرداختخودتوان به  با آن مي

هاي آن  كند تا يك راهنماي باليني را قبل از پيروي از توصيه سلامت كمك ميدهندگان خدمات   هيارابه  .٣
 .ارزيابي كنند

 .آموزش دهنددهندگان خدمات   هياراانتقادي را به ابي  ارزيهاي مهارتكند تا  به استادان و مدرسان كمك مي .۴

  

  

  : است استفاده شده"تدوين راهنما" ابزار كار رفته در هاي به معياردر تدوين منابع زير از 
Lohr KN, Field M J. A provisional instrument for assessing clinical practice guidelines. In: Field M J, Lohr KN 
(eds). Guidelines for clinical practice. From development to use. Washington D.C. National Academy 
Press, 1992. 

Cluzeau F, Littlejohns P, Grimshaw J, Feder G, Moran S. Development and application of a 
generic methodology to assess the quality of clinical guidelines. International Journal for Quality in 
Health Care 1999;11:21-28. 

Grol R, Dalhuijzen J, M okkink H, Thomas S, Veld C, Rutten G. Attributes of clinical guidelines that 
influence use of guidelines in general practice: observational study. BM J 1998;317:858-861. 

Lohr KN. The quality of practice guidelines and the quality of health care. In: Guidelines in health 
care. Report of a WHO Conference. January 1997, Baden-Baden: Nomos Verlagsgesellschaft, 1998. 

  استفاده كنند؟"نقد راهنما"توانند از ابزار كساني ميچه

  منابع كليدي



 

  "نقد راهنما"ابزار 
  راهنماي استفاده

  

 . زير را به دقت مطالعه فرماييد، موارد"نقد راهنما"تفاده از ابزار لطفا قبل از اس

   "نقد راهنما"ساختار و محتواي ابزار -1
هر بخش به يك جنبه از كيفيت . اند بندي شده بخش طبقه شش كليدي است كه در معيار 23 شامل "نقد راهنما"ابزار 

  .پردازد راهنما مي
و جامعه پاسخ داده شده در آن  باليني يها ، پرسش راهنمابه بررسي هدف كلي) 3-1 هاي معيار( انداز و هدف چشم

  .پردازد هدف راهنما مي
هاي كاربران  ديدگاهتا چه حد بيانگر راهنماي باليني پردازد كه  به بررسي اين نكته مي) 7-4 هاي معيار( ذينفعانمشاركت 

  .است
بندي  جمعآوري و  جمعهاي به كارگرفته شده در  روشرسي به بر) 14-8 هاي معيار(دوينتمتدولوژي كيفيت دقت و 
  .پردازد  ميها توصيهروزرساني  و بهتدوين هاي  روشبررسي شواهد و 

  .پردازد ميراهنما ارايه و ساختار متن به گويايي ) 18-15 هاي معيار(گويايي و ارايه 
را بررسي كارگيري راهنما   بهاحتمالي هاي   هزينه و،هاي سازماني و رفتاري جنبه) 21-19هاي  معيار(كارگيري بهقابليت 

  .كنند مي
  كند كه آيا تعارض بررسي ميو پرداخته ها    توصيهتدويناستقلال در به بررسي ) 23-22هاي  معيار(ويرايشدر استقلال 

  .ابراز شده استكننده راهنما  دوينگروه تاحتمالي   منافع
  سازي مكتوب-2

. آوري كنند  را جمعي مورد ارزيابياز شروع ارزيابي كليه اطلاعات مرتبط با فرآيند توليد راهنماكنندگان بايد قبل  ارزيابي
، مستقل از راهنما يافت شود و يا اينكه به صورت گزارشي ها راهنما به همراه توصيهاصلي اين اطلاعات ممكن است در متن 

كنيم كه راهنماي مورد  ميتوصيه  . شودراهنما يافتي تدوين  رسمي برنامهگزارش در يا و صورت مقاله چاپ شده  به
  .مطالعه شوندقبل از شروع ارزيابي بررسي و متون مرتبط به طور كامل 

  كنندگان تعداد ارزيابي-3
افزايش تعداد ارزيابي . هر راهنما را بررسي كنند ارزيابي كننده چهار ارزيابي كننده و ترجيحا دوكنيم حداقل  توصيه مي
  .دهد يايي ارزيابي را افزايش ميپاكنندگان 

  دهي   نمره-4
 3و ) مخالف( 2: مياني نيز وجود دارنددو نمره . گيرد تعلق مي) كاملا موافق( 4تا ) كاملا مخالف( 1 اي بين  نمرهمعياربه هر 

  . مورد نظر استمعيارنمره داده شده بيانگر توفيق راهنماي باليني در تامين ). موافق(
 .انتخاب كنيد را "كاملا موافق"گزينه به طور كامل رعايت شده  مورد نظر معياراريد كه هرگاه اطمينان د 

 معيارهيچ اطلاعاتي در مورد آن در صورتي كه اصلا رعايت نشده يا  مورد نظر معيارهرگاه اطمينان داريد كه  
 .انتخاب كنيد را "كاملا مخالف"گزينه   استه نشدهيارا

اين ه شده مبهم هستند و يا ي، مثلا به اين خاطر كه اطلاعات ارانظر ترديد داريدورد م معياراگر در مورد رعايت  
 را "مخالف" يا "موافق"گزينه بايد يكي از دو است، رعايت شده ها  توصيهمورد نظر فقط در بعضي  معياركه 

 . مورد نظرمعيارطبيعي است انتخاب شما بستگي دارد به نظر شما درباره ميزان رعايت . انتخاب كنيد
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  "نقد راهنما"ابزار 
  راهنماي استفاده

  

 . زير را به دقت مطالعه فرماييد، موارد"نقد راهنما"لطفا قبل از استفاده از ابزار 
  راهنماي كاربران .5

يم مورد درك بهتر مفاهاند تا شما را در   ارايه شدهمعيارآن  در بخش راهنماي كاربران معياراطلاعات بيشتر در مورد هر 
  .را به دقت مطالعه كنيدراهنماي كاربران گويي  لطفا قبل از پاسخ.  ياري كنندمعيارتوجه 

  توضيح -6
مثلا ممكن است شما . هايتان استفاده كنيد  پاسخت بيان علبراياز اين فضا . وجود دارد توضيح فضايي براي معياردر زير هر 

 بودن نامناسب و يا راهنمابا پرسش ه اطلاعات لازم، عدم ارتباط يله عدم ارااز جممختلفي دلايل   را به"كاملا مخالف"گزينه
  . بيشتر فضاي ديگري نيز در انتهاي ابزار فراهم شده استتوضيحبراي . هاي به كاررفته در راهنما انتخاب كرده باشيد روش

  ها  بخشنمرهمحاسبه -7
نمره كل با توجه به حداكثر نمره قابل كسب ش و استاندارد كردن هاي آن بخ معياربه   داده شده ه با جمع نمر  بخشنمره هر
  .آيد دست مي بخش بهدر آن 

  
  :اند داده) انداز و هدف چشم( 1زير را به بخش هاي  نمره ارزيابي كننده چهار. مثال
  جمع    3 معيار    2 معيار    1 معيار      

  8    3    3    2  1ارزيابي كننده 
  10    4    3    3  2ارزيابي كننده 

  9    3    4    2  3يابي كننده ارز
  9    4    3    2  4ارزيابي كننده 

  36    14    13    9     جمع
  48 = )كنندگان تعداد ارزيابي( 4 ×) ها معيارتعداد ( 3 ×) كاملا موافق( 4 = ممكن نمرهحداكثر
  12 )=كنندگان تعداد ارزيابي( 4 ×) ها معيارتعداد ( 3 ×) كاملا مخالف( 1 =ممكننمره حداقل 

  
  =استاندارد شده بخشنمره 

  

  ) حداقل نمره ممكن-شده نمره كسب (
______________________________  

  ) حداقل نمره ممكن-حداكثر نمره ممكن (

%6710067.0
36
24

1248
1236

=×==
−
−  

 
  :توجه

چه اگر.  تا يك نمره كلي براي راهنما به دست آيد بخش ابزار از هم مستقل هستند و نبايد با هم جمع شوندششنمرات 
هاي  استفاده يا عدم استفاده از توصيهدر مورد اتخاذ تصميم با يكديگر و مقايسه راهنماها براي ها  بخشي  هنمرتوان از  مي

  . ممكن نيست"بد" يا "خوب"جهت انتخاب راهنماي نمره  تعيين يك آستانه ها استفاده كرد،راهنما
  ينهاي ارزيابي -8

، "كنم  توصيه مياكيدا"هاي  گزينهدر اين قسمت  .است در نظر گرفته شدهراهنما ي هاين ارزيابي برايدر انتهاي ابزار بخشي 
ي، نهايارزيابي در . اند بيني شده پيش " نيستممطمئن" و "كنم توصيه نمي"، ")مشروط يا با تغييرات(كنم  توصيه مي"

  .دارد  بررسي شده اعلام ميهاي معياركننده قضاوت خود را درباره كيفيت راهنما با توجه به تمام  ارزيابي
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  "نقد راهنما"ابزار 

هدف چشم و  نداز    ا

  

  .اند راهنما به طور مشخص بيان شدهاصلي اهداف  هدف يا -1
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  

  

  

 

  .اند  مشخص بيان شدهطور  بهبه آنها پرداخته شده است راهنما در هاي باليني كه  پرسش پرسش يا -2
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  

  

  

 

  .اند شده وضوح توصيف   بهپرداخته استآنها به بيماراني كه راهنما  -3
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح
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  راهنماي استفاده

هدف چشم و  نداز    ا

  

1-   
       

به تفصيل راهنما بايد اصلي اهداف  .پردازد هاي بيماران مي جامعه و يا گروهسلامت راهنما بر احتمالي  به تاثير پرسشاين 
  :به عنوان مثال.  مشكل باليني مورد نظر ارتباط مشخصي داشته باشندابايد ببر سلامت باشند و منافع احتمالي راهنما   بيان شده

  قنديديابتبيماران ) رازمدتد(گيري از عوارض  پيش 

 در بيماران با سابقه سكته قلبيآتي كاهش خطر حوادث عروقي  

 داروهاي ضد افسردگي) اثربخش-هزينه(صرفه  و بهمنطقي تجويز  

  

 

2-   
        

وص در اين مساله به خص. اند وجود داشته باشد شدهراهنما پوشش داده در باليني كه هاي  بايستي توضيح مفصلي از پرسش
 ذكر هاي  عنوان نمونه در رابطه با مثالبهاين موارد ). ببينيدنيز  را 17پرسش (هاي كليدي راهنما اساسي است  رابطه با توصيه

  :  آورده شده اند1شده در پرسش 
 ؟  در بيماران ديابتي چند بار در سال لازم استHbA1cگيري  اندازه 

  سكته قلبي چقدر است؟دوز روزانه آسپيرين در بيماران داراي سابقه 

نسبت به ) SSRIs(جذب سروتونينبازهاي انتخابي  آيا مهاركنندهدر درمان بيماران مبتلا به افسردگي  
  ند؟اثربخش تر-هزينهاي  حلقه هاي سه ضدافسردگي

  

 

3-   
       

به عنوان . رح داده شودوضوح ش  هاي همزمان به باليني و بيماري مشكل بايد جامعه هدف راهنما شامل گروه سني، جنس،
  :مثال

همزمان ندارند  قلبي يبيماردر بيماراني كه غير وابسته به انسولين ي ديابتبراي مراقبت بيماران راهنماي باليني اين  
 .تهيه شده است

 داراي  و به بيماران پرداخته  DSM-IVبيماران دچار افسردگي شديد بر اساس معيار به راهنماي باليني اين  
 .پردازد اطفال نميبه و  ايكوزسعلايم 

خانوادگي سرطان فردي يا  ساله بدون سابقه 70 تا 50زنان در غربالگري سرطان پستان به اهنماي باليني اين ر 
  .پردازد ميپستان 
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  "نقد راهنما"ابزار 

فعانمشاركت  ن   ذي

  

  .اند كت داشتهراهنما مشاركننده  گروه تدوينهاي تخصصي مرتبط در  افرادي از كليه گروه-4
        

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  
 

  .استشده بيماران توجه هاي  ها و خواسته  به ديدگاه-5
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  
 

  .اند  شدهمشخصراهنما به روشني اصلي  كاربران -6
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  
 

  .است شدهآزمون  كاربران اصلي پيش راهنما در گروه -7
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح
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  راهنماي استفاده

فعانمشاركت  ن   ذي

  

4-  
       

توان  كننده مي هاي مشاركت از جمله گروه. دازدپر  در تدوين راهنما ميكننده مشاركتهاي تخصصي   به گروهبنداين 
 كننده و افراد تدوين،  شواهدارزيابير انتخاب، مرور و درگير دهاي پژوهشي  ، گروه راهنمااعضاي گروه اصلي تدوين

زم لا. گيرد را دربر نمي) 13 بند( راهنما (external reviewers)مرورگران خارجي بند اين . را نام بردهاي نهايي  توصيه
  .باشد ه شدهيكننده راهنما ارا هاي مرتبط گروه تدوين ها و مهارت تخصص،  تركيبهط ببواطلاعات مراست كه 

  

 

5-   
       

و درماني استفاده بيماران از خدمات بهداشتي انتظارات تجربيات و از اطلاعات مربوط به تدوين راهنما لازم است كه در 
مثلا . هاي بيماران در تدوين راهنما استفاده كرد توان از ديدگاه  كه با كمك آنها ميوجود دارندهاي مختلفي  وشر. شود
، و يا به دست آوردمصاحبه  بيماران را به روش ، اطلاعاتسود بردگروه تدوين راهنما توان از نمايندگان بيماران در  مي

وجود داشته باشد كه نشان دهند در جهت اهدي شودر راهنما بايد .  كردجستجوديدگاه بيماران را در مقالات منتشر شده 
   .هاي بيماران تلاش شده است كسب ديدگاه

 

6-   
       

به طوري كه كاربران بتوانند به راحتي تشخيص دهند كه آيا راهنما به بايد كاربران نهايي راهنما به روشني ذكر شده باشند 
ها  ها و يا فيزيوتراپيست  اعصاب، جراحان ارتوپد، روماتولوژيستمثلا پزشكان عمومي، متخصصان. آنان مرتبط است يا خير

  .كاربران نهايي يك راهنماي باليني كمردرد باشندتوانند  مي

  
 

7-   
       

يك ممكن است مثلا . آزمون كرد راهنما را در ميان كاربران نهايي پيشقبل از انتشار ، لازم است رواييبراي ارزيابي بيشتر 
  .اين فرآيند بايد مكتوب شده باشد. آزمون شده باشد پيشيا بيمارستان درمانگاه عمومي يني در يك يا چند راهنماي بال
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  "نقد راهنما"ابزار 

كيفيت  و    تدوينمتدولوژي دقت 

  

  .است  مند استفاده شده هاي نظام جستجوي شواهد از روش در -8
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  
 

  .اند معيارهاي انتخاب شواهد به روشني بيان شده -9
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  

  
 

  .اند ها به روشني بيان شده كار رفته در تدوين توصيه هاي به روش -10
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  
 

  .ها به فوايد سلامتي، عوارض جانبي و خطرات احتمالي توجه شده است دوين توصيهدر ت -11
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح
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  استفادهراهنماي 

كيفيت  و    تدوينمتدولوژي دقت 

  

8-   
       

از . دنجستجو ذكر شوزماني بازه سي شده و جستجوي شواهد شامل كلمات كليدي، منابع بررراهبرد جزييات لازم است 
، )CINAHLو EMBASE و MEDLINEمانند (هاي اطلاعاتي الكترونيك   بانكتوان يمنابع جستجو مجمله 
، جستجوي دستي مجلات، )DAREو Cochrane libraryمانند (مند  هاي اطلاعاتي مطالعات مرور نظام بانك
، US National Guideline Clearinghouseمانند (ر راهنماهاي بالينيها و ساي مقالات كنگره  خلاصههاي  كتابچه

German Guideline Clearinghouse(را نام برد .  

 

9-   
       

اين معيارها بايد واضح و روشن . ه شوديارااند  كه از راه جستجو شناسايي شده ي خروج شواهدومعيارهاي ورود لازم است 
كننده راهنما ممكن است تصميم بگيرند تنها  براي مثال گروه تدوين. دن شوبيان آشكاراواهد د و دلايل رد يا قبول شنباش

  .غير انگليسي را خارج سازندمقالات كنند و يا وارد هاي باليني تصادفي را  كارآزماييدست آمده از  شواهد به

  
 

10-   
       

توان  ها مي اين روشاز جمله .  شوندبيانهاي نهايي  يمتصميابي به  چگونگي دستها و  هاي تدوين توصيه روشبايستي 
موارد عدم لازم است . را نام برد) Glaser ، روشDelphiمانند روش ( هاي رسمي دستيابي به توافق  روش وگيري راي

  .هاي حل آنها مشخص شوند توافق و روش

  
 

11-   
       

. در نظر گرفته شوندها  عوارض و خطرات توصيهطور  ها و همين هسلامتي ناشي از توصي فوايدراهنما لازم است در تدوين 
ها بر روي پيامدهاي مختلف  اثرات كلي توصيهدرباره درمان سرطان پستان مراقبت و يك راهنماي ممكن است در مثلا 

در . را نام برد ميبهبود علاهمين طور ميزان بقا، كيفيت زندگي، عوارض جانبي و توان  ميپيامدها از جمله اين . شودبحث 
بايد . طور ممكن است درباره اثرات متفاوت دو روش درماني بر هر يك از پيامدها بحث شود چنين راهنمايي همين

  .اند هقرارگرفتدر تدوين راهنما مسايلي از اين قبيل مورد توجه نشان دهند ارايه شوند كه شواهدي 
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  "نقد راهنما"ابزار 

كيفيت  و    ندويتمتدولوژي دقت 
  

  . وجود داردآشكارارتباط آن  حمايت كننده  و شواهد توصيههر بين  -12
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  

  

  

 

  .بررسي شده استكننده  خارج از گروه تدوين راهنما پيش از انتشار توسط خبرگاني -13
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  

  

  

 

  .است ه شدهياراروز رساني راهنما  روال به -14
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح
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  راهنماي استفاده

كيفيت  و    دوينتمتدولوژي دقت 

  

12-   
       

هر توصيه بايد به . باشد اند وجود داشته  شدهندويها برا ساس آنها ت ها و شواهدي كه توصيه بين توصيهآشكاري بايد ارتباط 
  .اند مرتبط گردد شدهمنابعي كه در تدوين توصيه استفاده فهرست 

  

  

  

 

13-   
       

كنندگان نبايد در تدوين راهنما  بررسي. خبرگاني خارج از گروه تدوين بررسي شودبايد توسط قبل از انتشار راهنما هر 
در اين . شناسي حضور داشته باشند كنندگان خبرگان باليني و خبرگان روش  در ميان بررسيلازم است. نقشي داشته باشند

كه معمولا خارجي بررسي روش به كار رفته جهت انجام لازم است . توان از نمايندگان بيماران هم استفاده كرد فرايند مي
  .ه شوديرااشود،   آنها را شامل مي سازماني و جايگاهكنندگان  بررسيهرست اسامي ف

  

  

 

14-   
       

مثلا . ارايه شده باشدروز رساني راهنما  بهبايستي روال مشخصي براي . لحاظ شوندهاي اخير  راهنماها بايد نتايج پژوهشدر 
ي وجود دارند كه مرتب گروه مشخصشود كه راهنما پس از طي زمان مشخصي بازبيني خواهد شد و يا اينكه  گفته مي

  .دهند هاي جديد مقالات را بررسي كرده و در صورت نياز راهنما را تغيير ميهاي جستجو يافته
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  "نقد راهنما"ابزار 

يه را ا و    گويايي 

  

  .هستندبدون ابهام ها مشخص و  توصيه -15
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  
 

  .اند دهه روشني بيان شدرمان بيماري بمراقبت و هاي مختلف   گزينه-16
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  
 

  .اند  خوبي مشخص شده هاي كليدي به  توصيه-17
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  
 

  .است  ه شدهيكارگيري آن ارا بهتسهيل  براي راهنما ابزاري همراه -18
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح
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  راهنماي استفاده

يه را ا و    گويايي 

  

15-   
       

  . رويكرد مناسب در گروه خاص بيماران ارايه دهدانتخاب دقيق و عيني براي  يتوصيفدهد  تا آنجا كه شواهد اجازه ميهر توصيه بايد 
ها براي آن دسته از كودكان دوساله يا بزرگتر مبتلا به اوتيت   آنتي بيوتيكتجويز:  از يك توصيه مشخصيمثال 

اند و يا كساني كه پس از مراجعه اول و تجويز  مياني كه علايم بيماري را براي بيش از سه روز نشان داده
اي سيلين بر  آموكسيصورت تجويزدر اين . ضددردهاي مناسب علايم آنها بدتر شده است لازم خواهد بود

 .شود  توصيه مي)به همراه راهنماي دوزبندي مناسب( روز 7مدت 

 .شوند براي بيماران داراي عارضه يا با سير غيرطبيعي توصيه ميها  بيوتيك آنتي: توصيه مبهميك  از يمثال 

  
لازم ن موارد در اي. رويكرد ابهام وجود داشته باشدبهترين اين وجود شواهد هميشه قطعي نيستند و ممكن است در مورد  با

  .ابهامات در راهنما بيان شونداست 
 

16-   
       

توجه قرار گيري، تشخيص يا درمان بيماري مورد  هاي مختلف ممكن را در غربالگري، پيش يك راهنماي باليني بايد گزينه
هاي زير  واند شامل گزينهت افسردگي ميمراقبت مثلا يك توصيه .   در راهنما بيان شوندروشنيها بايد به  اين گزينه. دهد
  حلقه اي هاي سه درمان با ضدافسردگي. الف       :باشد

  )هاSSRI(هاي اختصاصي بازجذب سروتونين  مهاركنندهدرمان با . ب
  درماني روان. ج
  شناختي دارويي و روانهاي  از درمان يتركيب. د

 

17-   
       

 باليني اصلي مورد بررسي در راهنما هاي  سوال بهها اين توصيه. بيابندآساني ها را به  ترين توصيه كاربران بايد بتوانند مرتبط
ها را در يك  توان اين توصيه مي: ها استفاده كرد هاي مختلفي براي ارايه روشن اين توصيه توان از روش مي. دهند پاسخ مي

 يا  )فلوچارت( نمودار جريان  زيرشان خط كشيد و يا به صورت يك چارگوش خلاصه كرد، با حروف ضخيم تايپ كرد،
  .الگوريتم ارايه كرد

 

18-   
       

متن شامل توانند   ميها پيوستاين . شودكار گرفته  و به منتشر هايي پيوستبراي آنكه يك راهنما مفيد باشد بايد به همراه 
 كامپيوتري افزاري نرمهاي   نسخههاي راهنماي بيمار و يا ، راهنماي دستيابي سريع، ابزار آموزشي، كتابچه راهنماخلاصه

  .ه شونديباشند و بايد به همراه راهنما ارا
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  "نقد راهنما"ابزار 

به ليت  ب ا   كارگيري ق

  

  .ندا بحث شدهها  كارگيري توصيه  موانع ساختاري احتمالي به-19
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  

  

  

 

  .است ها مورد توجه قرار گرفته كارگيري توصيه بهلي هاي احتما  هزينه-20
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  

  

  

 

  .بر اجراي راهنما ارايه شده اندپايش و يا نظارت هاي كليدي براي   شاخص-21
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح
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  ستفادهراهنماي ا

به ليت  ب ا   كارگيري ق

  

19-   
       

است و ه خدمت در مركز درماني ياراجاري  هايدر ساختارهاي يك راهنما منوط به تغيير  در مواردي اجراي موفق توصيه
ا ه كارگيري توصيه بهكه براي تغييرات ساختاري بايستي درباره . در غير اين صورت اجراي راهنما با مانع روبرو خواهد شد

  :به عنوان مثال.  مورد نياز هستند بحث شده باشد
هاي اين گروه از بيماران از طريق واحدها و يا   كند كه مراقبت يك راهنماي سكته مغزي توصيهممكن است . الف
  .هاي ويژه سكته مغزي هماهنگ شوند بخش

هاي ويژه ديابت به  د كه درمانگاههاي عمومي ممكن است توصيه كن درمانگاهديابت در مان يك راهنماي باليني در. ب
  .مراقبت و پيگيري بيماران ديابتي بپردازند

 

20-   
       

  و يا داروهاي گرانتعداد بيشتر كاركنان تخصصي، ابزار جديدمانند نيازمند منابع بيشتر كارگيري توصيه ها  بهدر مواردي 
تاثير احتمالي  بارهبايد در. ايه خدمات سلامتي تاثير بگذارندگونه موارد ممكن است در بودجه مورد نياز اراين . قيمت است

  .بحث شده باشدراهنما بر منابع مورد نياز 

  

  

 

21-   
       

ارزيابي روشني است هاي  شاخص تعريف نيازمنداين امر . دهد استفاده از آن را افزايش مي ،راهنماپايبندي به سنجش ميزان 
  :به عنوان مثال. هايي در راهنما ارايه شوند لازم است چنين شاخص. شوند استخراج مي ي كليدي راهنماها كه از توصيه

 .باشد% 8 كمتر از بايد HbA1cميزان  

 .باشدمتر جيوه كمتر  ميلي 95از فشار خون دياستولي بايد  

  . شودتجويزسيلين بايد   روز آموكسي3يش از مياني حاد براي بم اوتيت يعلادر صورت ادامه  
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  "نقد راهنما"ابزار 

ويرايش در    استقلال 

  

  .است مستقل ها هزينهكننده  از ساختار تامينراهنما از نظر ويرايشي  -22
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  

  

  

 

  .منافع احتمالي اعضاي گروه تدوين راهنما ثبت شده استعارض ت-23
       

فقم موا كاملا   4  3  2  1 لفم  مخا كاملا   
      

  توضيح

  

  

  

 

يشترتوضيح ب    
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  راهنماي استفاده 

ويرايش در    استقلال 

  

22-   
       

هاي خيريه و يا  هاي دولتي، سازمان مانند بودجه(شوند  بيروني تدوين ميبرخي از راهنماهاي باليني با حمايت مالي 
 و مثل چاپ(تدوين راهنما ه شكل تامين بودجه براي كل يا بخشي از پروژه تواند ب حمايت مالي مي). هاي دارويي شركت

هاي نهايي تاثيري  كننده مالي در توصيه و علايق سازمان حمايتها  ديدگاهبايد به روشني اعلام شود كه .  باشد) تكثير راهنما
  . است  نداشته

 را "كاملا موافقم"است شما بايد گزينه    وجود نداشتهونيبيراگر در راهنماي باليني اعلام شود كه هيچ حمايت مالي : نكته
  .انتخاب كنيد

  

 

23-  
       

به عنوان مثال عضوي در گروه تدوين راهنما وجود . باشنداعضاي گروه تدوين دچار تعارض منافع ممكن است مواقعي در 
بايد به . ا راهنما حمايت مالي كرده استهاي وي درباره موضوع باليني مرتبط ب دارد كه يك شركت داروسازي از پژوهش

  .اند تعارض منافع را اعلام كردههرگونه كننده راهنما  روشني بيان شود كه همه اعضاي گروه تدوين

  

  

  

 

يشترتوضيح ب    
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   "نقد راهنما"ابزار 

هايي ن ابي  رزي   ا

  

  كنيد؟ اين راهنماي باليني را توصيه ميكارگيري  شما بهآيا 
       

مي توصيه    كنم اكيدا 

  

مي ت( كنم توصيه  ا ر ي ي غ ت ا  ب ا  ي وط  ر ش   )م

  

نمي   كنم توصيه 

  

يستم ن   مطمئن 

  

  توضيح  

 

 

ادداشت   ي
        

  

  

  

  

  

  

  

  
  


